ACGGORA BIOLOGIKA
RADICAL TERRESTRE

| Habl’ranfe
| Nombre oficial:
OBSERVATORIO:

25 v MARZO
9:00-13:30 |
| PARQUE VIRIATO |

Reto ConCordla i 'l




| Programa del Congreso

] 9:00 - 9:15 Recepciéw Y prepamoiéw !
9:15 - 9:30 Bingo blodiverso socioambiental.
9:20 -10:30 Cowmisiones de trabajo LB12 |
10:30 - 10:45 Relatoria creativa Yy asa mblea
Lntergaldctica.
10:45 - 11:15 Descanso Vital
| 11:15-12:00 COMLSLONES Cre-enmo-activas
12:15-12:45 Teatro lmagen, engranajes, rap vital,
foro teatro, seinalética...
| 12:45 Baile ConCordia
12:00 Relatorias
13:45 evaluaclton Yy clausura

Paralelo: Observatorios, trueque de cutdados,
redaccléon de titulares...

1‘ Recuerda:

|
 Estamos en un juego de simulacién, como representante de tu planeta, no

olvides tu naturaleza y la empatia que te une con tu ancestro terrestre.
* No se pueden usar mdviles ni cdmaras, solo las cdmaras autorizadas.
* Cuidar a Ixs compafierxs de la galaxia y el espacio en el que estamos.
* Pasdrtelo bien aprendiendo.
* Si necesitas algo diselo al Comité de Cuidados o a cualquier ser vivo de los
| comités.
* Este cuaderno deberds entregarlo a tus coordinadores con las tareas
L=h=echas para poder realizar un cémic colectivo biodiverso.
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‘\I—Bringio...

Bingo... BUSCA A UN HABITANTE QUE PIE
|INVESTIGADO..

=

__

HABER |

Que la solucion a la
emergencia climatica
terrestre es el
decrecimiento

Que Ixs humanxs deberian
comer menos carne

Puede haber un apagoén en
Europa y mas pandemias

Los jovenes humanxs estan
concienciadxs con la
problematica ambiental

Sus ancestros terrestres
estén en peligro de
extincion

Sus ancestros terrestres
sean migrantes y las
migraciones humanas son
necesarias

Piense que no tenemos que
acabar como una serie de
Netflix distopica

Que sepa lo que es la
soberania alimentaria

Sus ancestros terrestres
estén afectados por los
plasticos

|

'Bingo.... BUSCA A UN HABITANTE DEL QUE...
| ESCRIBE SU NOMBRE EN EL BINGO (NO PUEDES PONER REPETIR NOMBRES Y MENIMO||
DEBE HABER UN ESTUDIANTE DE CADA CENTRO PARTICIPANTE)

e

Lleve una camiseta
fabricada en Espatfia

Prefiera comprar en el
comercio local que en
internet

Sepa gestionar la ansiedad

Lleve bocadillera y botella
reutilizable

No sea celosx

Prefiera hablar en persona
antes que por redes
sociales

Sea ecofeminista

Que tenga y use ropa de
segunda mano

Coma de forma saludable y
ecologica




REPRESENTANTES MULTIVERSO

Abejas (parientes). Arquitectura para el colapso. Japismellifora
(Jorge), Lapismellifora (Lucas), Vapismellifora (Vicente)

Abejas (parientes). Deforestacion y pesticidas. Maya (Ana), Weezie
(Angie)

Adhara — pariente de las ovejas (Ovis sp.). Mochila ecologica de la
ropa — SETEM, Campaiia Ropa Limpia. (Blanca)

Anivia - pariente de las gaviotas. Contaminacion del mar. (Sergio)
Antonio (DJ camello) — pariente de los camellos (Camelus
dromedarius). Decrecimiento, jcrecemos o decrecemos? (Amira)
Auri - pariente de Aurelia aurita. Contaminacion marina (Bea)
Awyrm -pariente de los dragones. TDA y altas capacidades de la
Jjuventud humana. (Patricia)

Ballena Varvara. Contaminacion. (Antonio)

Baobab (parientes) Patriarcado. Démosles la vuelta a las raices,
buscando el equilibrio y mostrando su belleza. Baomum (Carmen),
Peave Baobob (Marta), Loubab (Loubna)

Bella — pariente de ballenas (ballena blanca, Delphinapterus
leucas). Turismo sostenible y mensajeria sostenible. (Carmen)
Bellatryx cygnus - pariente de los cisnes (Cygnus sp.). Migrantes
climdticos y artivismo. (Irene)

Bitu — pariente de tiburones (Carcharodon carcharias). Pldsticos y
microplasticos. (Nacho)

Buhomano - pariente de los bithos (Bubo bubo). Pensamientos ya
comportamiento de las personas autistas. (Hugo)

Cigiienias (parientes) - Migracion. Cigiiemi (Noemi) (Sixto)

Cucs de llum (parientes) - Crisis energética. Lambildae (Nabil),
Lamvarodae (Alvaro), Lamperedae (Pere), Lamherdae (Henry)
Champi — pariente de los hongos (Fungi). ;Crecer o decrecer? (Luz) |
Chrisaetos puchero - pariente del aguila real (Aquila chrisaetos). '
Soberania alimentaria. (Raiil)

Colibries - parientes. Deforestacion y caza. Brenda (Claudia), Gael
(Lucia)

Cowben - pariente de las vacas (Bos taurus). Prevencion de los TCA.
(Rubén)

Crustaceus - pariente de las langostas. Sobreexplotacion agricola y
contaminacion. (Amar).




|

REPRESENTANTES MULTIVERSO

Dubi - pariente de los gorilas (Gorilla sp). Prevencion de la depresion
adolescente. (Carolina)

Félix - pariente de las aves fénix. Tecnologia y futuro. (Jose)

Fénix (parientes). Doctrina del shock y consumismo. Juanfénix
(Alvaro), N essiefenix (Kasia), Franciscafénix (Aitana), F elifénix
(Lara)

Frosty - pariente de las ratas (Rattus). Huella de carbono digital.
(Gabriel)

Fulgento (pariente oso panda rojo - Aliurus fulgen) Pérdida de habitat,
deforestacion e incendios. (Nuria, Andrea, Maria P, Isa y Vicen)
Goncerlo - pariente de los cerdolis. Salud mental, trato animal
(Gonzalo)

Goril-les (parientes). Caza furtiva. Liefer (Lucia), Chloe (Celeste)
Helena monarca - pariente de las mariposas monarcas (Danaus
plexippus). No ha planeta B. (Helena)

Jeffrey — pariente de los caracoles (Cornu aspersum). Zapatistas, via
campesina y asesinados ambientales. (David).

Jotalynx - pariente de los linces ibéricos (Lynx pardina). El impacto de
la fast fashion. (Julia) |
Kameyo - pariente de los camellos. Falta de recursos y decrecimiento.
(Josep)

Krisphie — pariente del vencejo comuin (Apus apus). Descubriendo la
biodiversidad de la Tierra (Laia)

Kuro — pariente de los gatos (Felis catus). Codigo de mision: Maria.
(Diego) |
Larry — pariente de los topos (Talpidae). Diario de Ricardo. (Ricardo) |
Lexie - pariente de las libélulas (Anisoptera). Me quiero, te quiero,
relaciones toxicas y relaciones saludables (Thelma)

Lazy — pariente de los jabalis (Sus scrofa). Diario de Lazi:

investigacion sobre el dioxido de carbono (Luciano)

Lemur (parientes). Peligro de extincion. Hadiya (Emma), Kloe (Aitana) ||
Lutra indraya - pariente de las nutrias (Lutra lutra). £.a evolucion y la
educacion de las crias humanas, ;son nuestras especies compaiieras?
(Jose)

Lynx - pariente de los dragones. Viiietas, capitalismo y emergencia
climatica (David)

—




o REPRESENTANTES MULTIVERSO

|* Linces (parientes). Maltrato animal. Krila (Cristina), Kala (Carla)
‘o Maliket - pariente de los camellos (Camelus sp.). El decrecimiento como
| alternativa. (Jose)
» Martinson - pariente de los camellos (Camelus sp.). Crisis energética y
futuro. (Angel)
e Maurice — Pariente de chimpancés (Pan troglodytes). En busca de Jane
Goodall. Los derechos de los animales (Claudia)
e Mexitoma - pariente de los ajolotes (Ambystoma mexicanum).
Contaminacion. (Guillermo, Adridn, Eric L. y Martin)
e Miran — pariente de las luciérnagas (Lampyridae). Problemas con la
energia. (Marwa)
e Mokkin — pariente de simbiontes (Symbiote). Diario de Mokkin: Atxe i el
cambio climadtico. (Izan)
e Nyx - pariente de las libélulas (Anisoptera). Me quiero, te quiero,
L\ relaciones toxicas y relaciones saludables. (Clara)
e Olea finopea (pariente de Olea europaea). Arboles milenarios y guerras
(Fina)
» Orcinuis - pariente de las orcas (Orcinus orca). La mochila ecoléogica de
 las cosas humanas. (Nuria)
o (Osos polares (parientes). Cambio climatico y extincion. Nini (Nuria),
' Nuvru (Nuvia). Deshielo. Nadita (José Ramon), Berne (Neo)
e QOveja (parientes). Soberania alimentaria. Sivo (Inés), Meeeessi (Ximo),
Pepa (Valentina), Ernesto (Pere) |
o Panceta — pariente de los cerdos (Sus scrofa domesticus). Las semillas en|
agricultura. (Esther)
e Pehuén - pariente de las gallinas (Gallus gallus). (Monica)
o Perro (parientes). Ecofeminismo y cuidados. Canas (Sofia), Canes
(Maria), Canos (Miguel), Canis (Claudia), Cano (Julia)
o Phanti — pariente de los elefantes (Elephantidae). Diario de phanti:
crisis de cuidados. (Raiil)
e Pino (parientes). Decrecimiento. Giefer (Angela), Nurifer (Nuria)
e Popper — pariente de foca (Phocidae). Entrepueblos y cooperativa som
energia. (Daniel)
o Primates (parientes). Deforestacion, experimentacion animal, circos...
Wukong (Jorge), Jelsin (Carlos)
o Profesor Smith - pariente de los quokkas (Setonix brachyurus).
| Escenarios de futuro para la humanidad. (Africa)




| ~ REPRESENTANTES MULTIVERSO

|* Punxetes - parent erico (Erinaceus europaeus) - Deforestacion y

ﬁ pérdida de habitat. (Vigui)

'e Randall — pariente de las cebras (Equus zebra). ;Por qué la gente

| abandona su pais? (Javier)

* Rigasus - pariente de los caballos (Equus sp.). Consejos de los
Jjovenes humanos para un escenarios de cuidados. (Ricardo)

* Rinechis isaac - pariente de las culebras de escalera (Rinechis
scalaris). Consumo consciente. (Isaac)

* Roberto - pariente de los cerdos (Sus scrofa domesticus). El mundo
rural. (Aimar)

e Sandy - pariente de rainbow. El viaje a la tierra de Rainbowdush y
Sandy. (Carla)

e Shona - pariente de las ardillas (Sciurus vulgaris) y los zorros
(Vulpes vulpes). Distopias vs. Utopias o Ecotopias. (Maria) |

* Sphedanse - periten de los pingiiino (Spheniscidae). Derretimiento 1
de los polos y de los glaciares de montariia. (Andrei, Diego, Eric G., |
Kasjan y Jose Angel)

o Tanin — pariente de perezoso (Bradypus tridactylus). Decrecimiento |
y emergencia climdtica. (Aitana)

o Tortugas (parientes). Contaminacion de los rios y mares.
Dermochelys (Alex), Tracemos (Jose), Atenea (Claudia), Tura
(Marta)

e Topos (parientes). Contaminacion del suelo. (Izan, Alex)

o Trochimade - pariente de los colibries (Trochilidae). Aumento de
temperaturas y calentamiento de los océanos. (Santiago, Luis,
Oualid, Ximena y Ana)

o Turus - pariente de los gatos. Maltrato animal. (Laura)

e Ursarc (parientes oso pardo - Ursus actos). Derretimiento de los
polos y de los glaciares de montaiia. (Eva, Maria L., Mar y Marta)

o Vini - pariente de los zorros (Vulpes vulpes). La bipolaridad y otros |
trastornos. (Sara)

o Yuunu — pariente de ovejas (Ovis orientalis aries). Explotacion

ganadera, ganaderia industrial. (Damaris)

o Zebras (parientes). Contaminacion. Zaki (Sama), Petri (Ruth)

e Zoe - pariente de los primates. Ansiedad, a mi también me pasa.




Con el material que hemos prepar'ado todxs realizaremos un cémic con el &guuen‘re
1\ formato. Es |mpor"ranTe que todxs hagamos todas las tareas para que esté compleTo |

lL e —

/Gu ancestro es...
|

= = —

L (D1 éportac ion alﬁgore{ BioLogika R;\dlcal‘t “Gse se
[lama:

| Las conclusiones de mi mvestlgaaon (las que qulemn que

1‘ estén en el comic) ...
|

L o lialy =SS

i

- (Gienes tu [ogb y buella?




~ COMISIONES DE TRABAJO INTERGALACTICAS
| CONSEJOS A LA HUMANIDAD

1‘ Se realiza una rueda, cada habitante de LBI2 habla un minuto sobre su
\investigacion sobre la humanidad. Después se discute la pregunta (o preguntas) y

| se consenstia qué se va a decir en la asamblea intergaldctica.

| .. . Vo "
Grupo 1. Crisis energética y decrecimiento.

cLa humanidad esta ante una crisis energética? ;Qué proponéis a la “
humanidad? ;Debe la humanidad decrecer? |

1.1 Altea (Eric L, Maria L.), La Nucia (Lambildae, Lamvarodae, Lamperedae,
Lamherdae), Ibi (Popper, Tanin),

1.2 Altea (Ximena, Maria P.), Caudete (Martinson, Maliket), La Nucia (Kamello,
Giefer, Nurifer), Ibi (DJ camello, Champi), Novelda (Dermochelys, Trachemys)

Grupo 2. Biodiversidad, contaminacion y pandemias.
(Qué problemas biopsicosocioambientales han surgido en la rueda? ;Por qué es |
importante la biodiversidad del planeta Tierra? ;Qué consejos les darias a los

hacer los humanos para conservar la biodiversidad?

2.1 Altea (Guillermo, Eric G.) Caudete (Roberto), Ibi (Bitu, Sandy), La Nucia
‘( Liefer, Chloe), Novelda (Maya, Weezie, Zaki, Petri)

WZ.Z Altea (Adrian, Eva) Caudete (Cowben, Rynechis isaac), Ibi (Krisphie,
Maurice), Novelda (Crustaceus, Anivia, Nuni, Nuvru)

Grupo 3. Soberania alimentaria y derechos animales. |
(Como pueden los humanxs alimentarse bien? ;Qué agricultura y ganaderia

recomendariais a la humanidad? ;Qué derechos deberian tener los animales? |
cQué les recomendariais? |

Altea (Oualid, Santiago), Caudete (Chrysaetos puchero, Buhémano), Ibi
(Panceta, Yuunu), La Nucia (Sivo, Meeeessi, Pepa, Ernesto), Novelda (Wukong,
Jelsin, Turus), Villena (Varvara, Sixto),

Grupo 4. Salud biopsicosocial

;Oué problemas de salud biopsicosocial han surgido en la rueda? ;Por qué estdn |
laumentando los problemas de salud mental en la sociedad, sobre todo en los
jovenes? ;Qué consejos dariais a Ixs jovenes humanxs?

Altea (Nuria, Andrea), Caudete (Lexie, Nyx, Duby, Zoe), Ibi (Phanti, Randall),




~ COMISIONES DE TRABAJO INTERGALACTICAS
| CONSEJOS A LA HUMANIDAD

|

| i -

Grupo 5. Mochila ecolégica de las cosas y actividades humanas

| ¢Necesitan Ixs humanxs lo que compran y consumen? ;Saben de donde viene,
si es sostenible y si cumple los derechos humanos? ;Los humanos podrian ser
felices sin consumir tanto? ;Qué futuro seria sostenible para la humanidad
respecto a este tema? |

Altea (Diego, Kasjan), Caudete (Rattus, Jotalynx), Ibi (Bella, Adhara), La
Nucia (Juanfénix, Nessieféenix, Franciscafénix, Felifenix), Villena (Marta)

Grupo 6. Artivismo y crisis planetaria
JAyuda el arte a concienciar sobre la crisis planetaria? Plantead frases para

un debate activo que se pueda poner en prdctica con jovenes humanos.
Algunas frases que penséis que van a estar todos a favor, y otras que estéis |
vosotros a favor y penséis que algunos pueden estar en contra (si fuera asi, os
colocaréis en el si para convencerlos).

Altea (Andrei, Isa, Luis), Caudete (Lynx, Bellatryx cygnus), Ibi (Mokkin,
Kuro), La Nucia (Javismellifora, Lapismellifora, Vapismellifora), Villena
(Goncerlo)

I
Grupo 7. Escenarios de futuro

Los jovenes humanxs, ;qué piensan de la crisis climatica? ;Qué pueden hacer |
los jovenes humanxs por el planeta (a nivel individual, en el centro educativo y‘
en la sociedad)? ;Qué futuro tendrdan en 2080? Plantead mensajes cortos que
sean educativos y que penséis pueden ser itiles para los jovenes humanos.

7.1 Altea (Mar, Marta, Philip), Caudete (Awyrm, Profesor Smith, Vini), 1bi
(Lazy, Miran), La Nucia (Canes, Canos, Canis, Canas)

7.2 Altea (Vicent, Martin), Caudete (Rygasus, Shona, Helena monarca), I1bi
(Jeffrey, Larry), Novelda (Brenda, Gael), Villena (Peave Baobab, Loubab,
Goncerlo)

Las conclusiones del debate se deben plantear como consejos a la humanidad)
y se deben mostrar por todo el grupo de forma creativa (cantadas,
teatralizadas, bailadas.)... La pregunta final de la asamblea es, ;permitiriamos
que vivieran humanos en nuestros planetas?




~ COMISIONES CRE-EMO-ACTIVAS TEMATICAS

|

|

o A. Foro teatro animal en torno a la sexta extincion. Juicio a Ixs
| humanxs. Se representa un juicio a la humanidad reflejando las
|

problematicas planteadas en la asamblea intergaldctica. F ormato:
foro teatro, engrangje...

Ibi (Lazi), La Nucia (Nurifer, Giefer, Liefer), Caudete (Malliket, H
Cowben, Awyrm), Novelda (Crustaceus, Anivia, Zaki, Petri)

|
» B. Teatro imagen con titulares pasados, presentes e inventando los
futuros (buen futuro biopsicosocial: utopia o ecotopia). A través de

unas diez estatuas (que lanzan un mensaje concreto), evolucionar la
L historia de la humanidad para llegar al buen vivir. |
\

Altea (Oualid, Santiago, Adrian, Eva, Philip), La Nucia (Lamperedae, |

Lamherdae, Pepa), Caudete (Martinson, Félix, Rigassus, Roberto,
Buhomano)

e C. Murga o rap vital. Versionar una cancion o murga con las
palabras: distopia, ecoansiedad, humanidad, emergencia climdtica,

ecodependientes, cuidado, utopia/ecotopia, futuro... |

Altea (Ximena, Maria P. Mar, Marta), Ibi (Bitu, Popper, Kuro, Yuunu) |

t.a Nucia (Sivo, Meeeessi, Ernesto), Novelda (Dermochelys,
Trachemys)

e D. Foro teatro situaciones cotidianas poco saludables en el centro o
en casa. Foro teatro humano en torno al cambio climatico.

La Nucia (Cano, Canos, Vapis mellifora), Novelda (Brenda, Gael,
Nuni, Nuvru)

11



- COMISIONES CRE-EMO-ACTIVAS TEMATICAS
,\

i- E. Dibujamos escenarios anticipativos. En las raices investigaremos
el pasado. Empezaremos por el tronco, problematicas

| socioambientales actuales (crisis climadtica, salud biopsicosocial). Y
en la copa del darbol dibujaremos la ecotopia (educacion, salud, |
alimentacion, energia, recursos y guerras, migraciones, residuos...)

« ARBOL E1: Altea (Guillermo, Maria L., Eric G., Eric L.), Ibi ‘

(Miran, Tanin, Champi, Adhara), La Nucia (Lambildae,
Lamvarodae Lapis mellifora), Novelda (Krila Kala) {

Jotalynx Helena monarca)
| « ARBOL E3: Ibi (Maurice, Krisphie, Jeffrey, Phanti), La Nucia

(Nessiefenix, Franciscafenix, Juanfenix), Caudete (Orcinuis,
Bellatryx cignus, Chrisaetos puchero)

o F. SeiialEtica para el centro. ;Qué mensajes pondriamos en el centro|
| que nos lleven a un futuro biopsicosocial saludable y en qué
formato? ... paso de peatones a la entrada con mensajes, frases en
las escaleras, huellas en los pasillos, mensajes en las paredes,
imadgenes...

Altea (Andrei, Diego, Isa, Kasjan), La Nucia (Canis, Japis mellifora,
Kameyo), Ibi (Larry, Makkin), Caudete (Profesor Smith, Rinechis
isaac, Shona), Novelda (Atenea, Tuga)

o G. Coreografia para bailar de forma cooperativa:

e G1.Agarrarte a la vida (Rozalen): Caudete (Lexie, Nyx, Dubi,
Vini, Zoe), Novelda (Prista, Wanda, Hadiya, Kloe, Wukong, Jelsin) |

e G2. Cuando los pies besan el suelo (Residente): Altea (Vicen,
Martin, Nuria, Andrea, Luis), Ibi (Sandy, DJ Camello), La Nucia
(Canas, Canes), Novelda (Turus, Ratatopus)




| Goma nota de lo que va sucediendo durance [a m:

~

manana

'relata, destaca informacién que consideres relevante.
|

-

— T

| é\ﬂLﬁ?&I@D ¢Qué te ba parecido

[a actividad? éQué |
| destacarias? {Qué cambiarias? ¢(Das aprendido? (Repetirias? l

i‘ Si la tuvieras que resumir en un ticular o tweet seria:
!

|

i




11 de nuestro cuidado y el cuidado de nuestro entorno, el resto |
 intentaremos que no tengdis que funcionar como nuestra conciencia. |

|
fli

| cParaapan todxs por igual?

|

|

L — -

lEscucbas expresiones machistas? (Ves conductas
'machistas? Pon ejemplos:

|etc. éQué dirias?

===

olx? |

| Observa sitodo el mu@ estd im:egra‘ _td o-, Zay gu

J,

& ..
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'3 Cutdado de[ en‘como ‘*

I ‘

' Observael espacio al prmaplo la actwldad en e[ descanso
" al final de [a manana. (Lo bemos cuidado? |

| Observa el espacio del %umo ances );t désés usarlo.
" ¢Lo bemos cuidado? |

| Observasilxs companemcs usan el movil
|€nel Agora no estan permitidos los
moviles por varias razones. /Ge atreves a
decirles que lo guarden direccamentce?
Anota como lo baces y qué respuesta
recibes.

'Pon una cruz cada vez que bas visto que se iba a usar el
movil:
|




= j\.‘ 1 Agora BioLégika Radical Gerrestre
(‘% Invitacién

Nos complace invitarle a la Agora Biolégica Radical Terrestre que se
realizard el 29 de marzo a las 9:00 en el Parque Viriato de Novelda,
con la asistencia de seres vivos de distintos Tlugares que han
realizado investigaciones sobre multiversos problemas
socioambientales y disefiado propuestas para el presente y futuro de
la humanidad.

Es imprescindible asistir con esta invitacién y el atuendo adecuado
con el ser vivo que se representa.

A |\ 2"
Uni ddIt glét a Biodiversa v’y Yy
3 de enero de 2023 ( l ndario gregor. terrestre) B

il « ol . 2D | — - ALK
‘ + Asistentes al Hgora BloLoglka Radical Gerrescre:]
. babitantes del IES Alcaia (Alcea), IES Las Fuentes
“ (Villena), IES La (Mola (Novelda), IES La Nucial
| (Maribosc), IES Nou Derramador (Ibi), IES Pintor]

Rafael Requena (Caudete - LB12)

+ Artivista: Carmen Cuenca, alias Baobmum, del plan
Artfeel, constelacion Visionaria.

+ Coordinadorxs: Ana Gonzilez, José Angel Lopez, Fina
Amorés, Viqui Ferrer y Beatriu Santonja (de (Daribosc),

| Dar Garcia, Beatriu Santonja, (Dénica Dominguez,

Anna Climenc.

+ Nodriment de ['experiencia: Lutra Indraya, de la

" constelacion LBI2.

+ Agradecimientos: Al Ayuntamiento de Novelda por
cedernos el espacio, al Programa de Agrupaciones por
darnos la oportunidad de ampliar el Agora con el
CulziVerso de SembriPensantes.

+ Dedicado a [xs luchadorxs conscientes, Ixs caminantes |
incansables y bcs sonador:xs mﬁmcxs
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